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Temario del Curso Online Nivel 2 

Índice de temas 

1. Profundizar en nuestra visión del las emociones: EL NIÑO INTERNO 

2. El proceso ERALC para producir una liberación 

3. Principios del Palacio de Posibilidades 

4. El arte de permitir 

5. Puntos adicionales 

6. Tratamiento de EFT sin dolor 

7. EFT a distancia 

8. Anexos y Examen final 

MANUAL DE EFT DE NUESTROS CURSOS PRESENCIALES PDF  

CONSULTAS AL INSTRUCTOR Foro 

NOVEDADES DEL CURSO Foro 

CHAT EFT-  Puedes entrar y leer las antiguas sesiones 

TAREAS CURSO  

TEMA 1: PROFUNDIZAR EN NUESTRA VISIÓN DE LAS EMOCIONES 

 Informe preliminar del primer estudio a gran escala relativo a la psicología energética  

REPASO 

REPASO DEL NIVEL 1: CÓMO FUNCIONA EFT   

REPASO DE LOS CONCEPTOS CLAVE DE EFT   

DOCUMENTACIÓN 

• TUS EMOCIONES INDICAN LO QUE ES REAL PARA TI  

• EFT-EL LASER QUANTICO  

• EFT NO ATIENDE A LA HISTORIA PERSONAL  

• LAS CAUSAS REALES DEL SUFRIMIENTO  

• ERRORES COMUNES CON LAS EMOCIONES  

• El CAMPO EMOCIONAL: LA BASE DE EQUILIBRIO TRINA  

• LOS 3 MIEDOS BÁSICOS  

• ENTENDIENDO EL CONCEPTO NIÑO INTERNO: EJEMPLO DE UN TRATAMIENTO COMPLETO  

VIDEOS EXPLICATIVOS - CONOCIENDO EL NUCLEO EMOCIONAL  

• VIDEO INTRODUCTORIO NIVEL 2 EFT  

• VIDEO TESTIMONIOS ALUMNOS 1er NIVEL EFT  

• VIDEO - TRATANDO CON EL "NIÑO INTERNO"  

• VIDEO - LA BASE TRINA EMOCIONAL (NECESIDADES-MIEDOS)  

• VIDEO - HACIA UNA VISION MAS PROFUNDA DEL PROBLEMA  

 

TEMA 2: EL PROCESO ERALC 
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PROFUNDIZANDO EN LA TÉCNICA  

• CLAVES PARA LA LIBERACION EMOCIONAL  

• EXPLORANDO EL PROBLEMA  

• POR QUÉ SE BLOQUEAN LAS EMOCIONES  

• SINTONIZARSE CON EL PROBLEMA  

• DETECCION DE LA CONEXIÓN EMOCIONAL  

• DETECTAR EL REVERSO  

• NUEVOS ASPECTOS DEL MISMO ASUNTO  

CASOS PRÁCTICOS 

• TRATAMIENTO PARA LAS TOXINAS  

• TRATAR UN DOLOR DE ESPALDA PDF  

VIDEOS EXPLICATIVOS TRATAMIENTO PARA PRODUCIR UN CAMBIO  

• VIDEO MEJORANDO TU APLICACION DE EFT  

• VIDEO TRATANDO CON LAS CREENCIAS - 1er EJERCICIO  

TEMA 3: PRINCIPIO DEL PALACIO DE LAS POSIBILIDADES 

EL PALACIO DE LAS POSIBILIDADES  

• INTRODUCCIÓN PDF  

• NUESTRO TRABAJO A REALIZAR PDF  

DOCUMENTACIÓN  

• LAS PALABRAS ESCRITAS EN NUESTRAS PAREDES  

• LOS SUEÑOS NOS AYUDAN A ENFOCARNOS  

• MIS PENSAMIENTOS CONSTANTES SE CONVIERTEN EN MI REALIDAD  

• NUESTRA ANTENA  

• La auto-imagen: una visión reveladora sobre "los escritos en nuestras paredes"  

LAS AFIRMACIONES 

• LAS AFIRMACIONES SON LOS TALENTOS DORMIDOS  

• LAS AFIRMACIONES Y UN EJEMPLO DE PÉRDIDA DE PESO  

• ALCANZAR LOS OBJETIVOS  

• CREANDO UNA CORRIENTE DE PENSAMIENTO Y VIDA  

• EJERCICIO PARA PASAR DEL QUISIERA A LA ACCIÓN  

• DIRECTRICES PARA LA CONSTRUCCIÓN DE AFIRMACIONES  

VIDEOS EXPLICATIVOS  

• VIDEO PRACTICA "FAST EFT" - APLICACION A LAS ENFERMEDADES  

• VIDEO CLAVES Y ERRORES EN EL TRATAMIENTO  

• VIDEO CREENCIAS VS EMOCIONES + AFIRMACIONES  

• VIDEO LOS INFINITOS POTENCIALES = ELIJE QUE CREER  

• VIDEO COACHING + EFT: EJERCICIO PARA PASAR DE UN ESTADO LIMITADO A UNO DESEADO  

• VIDEO AFIRMACIONES Y RESISTENCIAS. EJERCICIO PRACTICO PARA TRANSMUTAR LAS RESISTENCIAS  

• VIDEO PNL + EFT: ACTIVACION DE UN RECURSO INTERNO  

 

 

 

TEMA 4: EL ARTE DE PERMITIR 
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DOCUMENTACIÓN 

• QUÉ ES PERMITIR  

• EL CAMBIO CON EFT  

• APROXIMACIÓN A UN CAMBIO PAULATINO  

• EL PODER DE LAS ELECCIONES  

• EXPLORANDO NUEVOS POTENCIALES  

LAS CREENCIAS 

• COMO SE FORMAN LAS CREENCIAS  

• LOS ANCLAJES PDF  

CASOS EN VÍDEO DE NUESTROS CURSOS 

• LIBERANDO EL MIEDO A DAR CURSOS  

• EFT PARA LA MOTIVACIÓN  

• ALERGIA EN LA PIEL  

LINKS RELACIONADOS 

• REFLEXIONES SOBRE EL ARTE DE PERMITIR  

• LA TÉCNICA DE LA PELICULA, POR GARY GRAIG  

• Doctor Alan Russell y la regeneración nuestros cuerpos(poned los subtítulos en español)  

TEMA 5: PUNTOS ADICIONALES 

PUNTOS, LOCALIZACIÓN Y TRATAMIENTOS  

• CORONILLA  

• MUÑECA  

• TOBILLO  

TEMA 6: TRATAMIENTO DE EFT SIN DOLOR 

DOCUMENTACIÓN 

• TECNICA DEL TRAUMA SIN DOLOR  

• PERSIGUIENDO EL DOLOR  

• EL PODER DE LAS PREGUNTAS  

• CAUSAS DE LA DESMOTIVACIÓN PDF  

• Curación por el pensamiento. Noesiterapia  

LINKS RELACIONADOS 

• LA MEMORIA CELULAR (PDF)  

• La Técnica de Trauma Sin Lágrimas, por Steve Wells  

• ¿Cómo ayudas a un cliente "sin sentimientos"?  

• EFT PARA TRABAJAR EN LAS PAREJAS  

EFT PARA LAS ADICCIONES 

• COMO TRATAR A UN DROGADICTO  

• VÍDEO ADICCIÓN AL TABACO  

• Alivio inmediato de la adicción a fumar  

• CAUSAS DE LA ADICCIÓN AL TABACO PDF  

• Una vida de adicciones  

• Un procedimiento para el fumar y otras adicciones —un nivel de 80% de éxito  

• Datos científicos relación adicción y emociones  
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TEMA 7: EFT A DISTANCIA 

TAPPING MENTAL  

• TAPPING MENTAL  

LINKS RELACIONADOS   

• Tapping a distancia en un avión  

• ¿Podemos realizar tapping a distancia?  

TEMA 8: ANEXOS Y EXAMEN FINAL 

CASOS RESUELTOS DE NUESTROS ALUMNOS 

• TAPPING ACERCA DEL DINERO PDF  

• TAPPING A DISTANCIA  

• TAPPING MENTAL POR LA NOCHE  

• TRATAMIENTO DE LA TENSIÓN ARTERIAL  

• TRATAMIENTO DE LA FIEBRE  

DOCUMENTACIÓN RELACIONADA  

• ¿Cómo puedo encontrar las palabras correctas cuando hago tapping?  

• EXPERIMENTO DE FÍSICA CUÁNTICA CON NIÑOS  

• 12 formas de asegurar éxito con EFT, Por Lyndsay Kenny  

• Combinando PNL con EFT, Por Don A. Blackerby, PhD  

INSPIRACIÓN  

• EL AMOR TODO LO PUEDE  

• TEXTO DE NELSON MANDELA, el día de su investidura como presidente de sudafrica  

• INVESTIGACIONES ACUPUNTURA Y ORGON PDF  

 

Incluye los programas interactivos de EFT “Tratar la timidez”  y  “Motivación con EFT”, así como el 
ebook “Mental coaching para el éxito” 

 

PRECIO: 250€ 

MÁS INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES: www.tuvidaideal.com/formacion 

 


